
       

                   

                         LA VOIE DU SON
        KOTOTAMA ONSEI-DO 2025-2026

                         ENSEIGNEMENTS ET PRATIQUE

 Kototama est l'expression naturelle de la vibration initiale 

 des    50    Sons  Originels    de  la    tradition   japonaise. 
 Sa  pratique vous  invite  à  un  cheminement  à  l'écoute    
de votre être originel vous permettant  alors de  restaurer   
 en   conscience  la   vraie   résonance   de    votre    âme. 

 

SAMEDI 10H 16H30

Salle du Château d'Ornon 
33170 GRADIGNAN

1° ANNEE
    25 octobre         13 décembre    

31 janvier  28 mars   13 juin

2°ANNEE
4  octobre    29 novembre 
17 janvier   7 mars   13 juin

3°ANNEE
18 octobre        6 décembre

24 janvier   14 mars    13 juin

ANCIENS 
(Dimanche Journée)

19 octobre        7 décembre
25 janvier    15 mars      13 juin 

TARIFS
Journée seule 30€
Annuel     120€ +

 Inscription à l’association 15€

Amenez votre Zafu ou coussin, 
et un repas à partager

ASSOCIATIONS

AU COEUR DE L'ART DU QI GONG
qigong-aca33.fr     06 

EUKILIBRE 06 86 65 53 07

Enseignante
Marie Françoise AH SOUNE

mf.ahsoune@free.fr
06 03 59 09 01
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